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Пояснительная записка 

 

   Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Именно в этот период  дети получают максимум 

впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых 

открытий. Вместе с тем, чем больше времени проводят дошкольники  на улице, 

тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности 

детей в летний период. 

   Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные для 

укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок 

окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, 

прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет большие  

возможности для развития познавательных способностей дошкольников. 

    В летний период, большие возможности предоставлено для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются 

солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом 

продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. 

Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место 

и время в режиме дня. 

 

1. Регламентирующие нормативные документы. 

 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют 

нормативные   документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.89); 

2. Конституция РФ от 12.12.93; 

3. Федеральным законом от 24.07.98 №124-ФЗ «Об основных гарантиях  

прав ребенка в Российской Федерации»; 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

5. Приказ Министерство образования российской федерации от 16.07.2002 

№2715, Министерство здравоохранения российской федерации №227, 

Государственный комитет российской федерации по физической 

культуре и спорту №166, Российская академия образования №19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации» 

6. Приказ Минздрава России от 04.04.2003 г. № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений»; 

7. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 



образовательных организаций" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 г.); 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155г. «Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

9. Примерный сезонный 10-дневный рацион питания (меню) для детей в 

возрасте с 1 года до 3 лет и с 3 - 7 лет в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении, реализующим 

общеобразовательную программу дошкольного образования с 10.5-12-

часовым пребыванием детей»; 

10.  Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 35 «Колобок» города Чебоксары Чувашской Республики. 

 
 
 
2. Цель и задачи. 

 

ЦЕЛЬ: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей.  

 

ЗАДАЧИ  НА  ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 
1.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 
укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе  
их эмоционального благополучия за счет широкого использования природных 

факторов: воздуха, солнца, воды; на формирование навыков безопасного 

поведения и привычки к здоровому образу жизни. 

2.Развивать самостоятельность, инициативность, любознательность, 

познавательную и творческую активность посредством включения 

дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и 

музыкальную деятельность и приобщение к природе родного края. 

3.Обеспечить оптимальные условия для адаптации к условиям детского сада 

через организацию адаптивной группы, использования эффективных методов и 

приемов для создания эмоционального благополучия вновь поступающих 

детей. 

4.Укреплять сотрудничество с семьей путем привлечения к реализации 

поставленных задач, просвещения родителей по вопросам организации летнего 

отдыха и безопасного поведения на природе летом. 

Реализация данных задач должна проходит с учетом: 

 возраста детей; 

 погодных и временных условий; 

 состояния здоровья каждого ребенка; 

 желания и потребностей семей воспитанников. 

 

 



 

Область «Социально - коммуникативное развитие»: 

 Развивать и обогащать игровую деятельность воспитанников;  
 Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений 
со сверстниками и взрослыми;  

 Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств;  
 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение 
к собственному труду, труду других людей, его результатам;  

 Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них 

 

Область «Познавательное развитие»: 
 Поддерживать детскую любознательность и познавательную 
мотивацию.  

 Создать условия для активизации познавательно – исследовательской 

деятельности воспитанников.  
 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 
природой.  

 Продолжить работу по этноэкологическому образованию детей с 

учетом национально-региональных, демографических и климатических 

условий. 

Область «Речевое развитие»: 
 Развивать активный словарь, речевое творчество, грамматически 
правильную диалогическую и монологическую речь воспитанников.  

 Развивать фонематический слух. 

              Продолжить знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

Область «Художественно-эстетическое развитие»: 
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года.  
 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  
 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 
обогащать детей положительными эмоциями  

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные 

и танцевальные импровизации.  
 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: 

со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.  
 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать 
умение видеть мир глазами творца-художника.  

            Предоставить свободу в отражении своего видения мира доступными         

для ребенка художественными изобразительными средс



 

Область «Физическое развитие»: 
 Повышать сопротивляемость детского организма влияниям внешней 

среды путѐм его закаливания, с помощью разумно дозируемых 

оздоровительных факторов природы (солнечные, водные, воздушные 

процедуры). 
 Развивать физические способности (координационные, скоростные, 

выносливость).  
 Формировать доступные представления и знания о пользе занятий 

физическими упражнениями и играми, обоснованных гигиенических 

требованиях и правилах.  
 Воспитывать устойчивый интерес к активной деятельности и 
потребности в ней.  

 Создавать условия для целесообразной двигательной активности.  
 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма. 

 

Задачи по взаимодействию с родителями: 
 Повышать компетентность родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей.  
 Привлечь семьи воспитанников к участию в воспитательном и 
оздоровительном процессе на основе педагогики сотрудничества.  

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

                                    

3.Оценка готовности  МБДОУ 

Анализ состояния материально – технической базы 

На территории МБДОУ имеется 6 прогулочных площадок, на которых 

расположены МАФы и песочницы, имеются теневые навесы. Групповые 

помещения в хорошем состоянии. 

Дошкольное учреждение имеет музыкально-физкультурный зал с 

необходимым спортивным и игровым оборудованием. 

Перед началом  летне-оздоровительной кампании были выполнены следующие 

виды работ: 

 

1. Проведены проверки технического состояния игрового оборудования. 

2. Обновлен песок в песочницах. 

3. Проведена проверка наличия игрушек для игр  с песком, водой и ветром. 

4. Разбиты цветники, клумбы, огород. 

 

Анализ кадрового потенциала 

Укомплектованность кадрами: 

Старший  воспитатель - 1 чел. 

Воспитатель –8 чел. 

Музыкальный руководитель – 1 чел. 

Инструктор по физической культуре – 1 чел. 

Педагог-психолог – 1 чел. 

 



Анализ контингента воспитанников. 

В МБДОУ 6 возрастных групп. 

 

         Контингент воспитанников 

Возрастная 

группа 

Воспитатели Наполняемост

ь примерная 

июнь 

Наполняемост

ь примерная 

июль 

Наполняемост

ь примерная 

август 

Вторая группа 

раннего 

возраста А 

Чаркина Т.М. 20 20 20 

Вторая группа 

раннего 

возраста Б 

Баранова З.М. 

Актисова Т.В. 

19 19 19 

Младшая Макарова А.Г. 

Григорьева 

Е.А. 

28 28 28 

Средняя Агафонова 

А.Н. 

29 29 29 

Старшая Павлова Е.А. 28 28 28 

Подготовитель

ная к школе 

Пушкова Т.Я. 24 20 15 

 

 

4.Организационно-подготовительная работа 

 

№ Содержание месяц Ответственный 

1. Издание приказов: 

˗ о проведении летней оздоровительной 

кампании; 

˗ об организации питания детей в летний 

оздоровительный период; 

- о введении  летнего  режима пребывания в 

МБДОУ 

- о проведении внепланового инструктажа ДОУ в 

связи с переходом на летний период 

- об утверждение плана летней оздоровительной 

работы 

.  о  подготовке МБДОУ к новому 2020-2021 

учебному году  

- о зачислении воспитанников в МБДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) 

- о проведение установочного педсовета 

 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

август 

заведующий 

2. Проведение инструктажа с  педагогами перед 

началом летнего периода: 

-      по профилактике детского травматизма; 

май заведующий 



-     охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

-     организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

-      организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

-       правилами оказания первой помощи; 

-      предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

-      охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

-      при солнечном и тепловом ударе; 

-      оказание помощи при укусе насекомыми и 

т.п. 

 

3. Проведение общего собрания работников по 

ознакомлению с планом летней оздоровительной 

работы. 

май заведующий 

4. Составление графика работы персонала на 

летний период. Комплектование групп. 

май заведующий 

5. Систематизация материала по работе в летний 

период. 

май Старший 

воспитатель 

6. Оснащение методического кабинета  

необходимыми материалами в помощь 

воспитателям по организации летне-

оздоровительной работы 

- организовать выставку методической, 

художественной, познавательной литературы и 

пособий по работе  летом; 

- разработать перспективные планы 

воспитательно-оздоровительной работы в разных 

возрастных группах;  

- разработать рекомендации по организации 

огорода, цветника 

-  оформлению информационного пространства 

май Старший 

воспитатель 

 

 

5.Административно-хозяйственная работа 

 

Мероприятия Срок Ответственный 

Подготовка  территории ДОУ: 

- озеленение, 

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- покос травы; 

- ремонт и покраска участков и оборудования; 

- подготовка оборудования и инвентаря для уборки и 

полива участков; 

- замена песка в песочницах, спортивной площадке; 

Май – 

август 

 

 

 

 

 

 

Завхоз 

Дворник 

 

завхоз 

младшие 

воспитатели 

дворник 

 



-  подключение уличного водопровода; 

- регулярный полив дорожек, детских площадок 

- просушка ковровых изделий, подушек, одеял, матрасов 

- контроль за оборудованием на игровых участках групп 

- покраска бордюров. 

 

ежедне

вно 

завхоз 

 рабочий по 

обслуживанию 

зданий 

Проверка москитных сеток на окна в групповых 

помещениях 

май завхоз 

Приобретение рассады.  

Возделывание огорода. Техническое оформление. 

Высадка рассады  на огороде. 

Май педагоги ДОУ 

Обновление и пополнение выносного  оборудования для  

различных  видов  деятельности (трудовой, 

познавательной, физкультурной и пр.). 

Май – 

август 

Завхоз 

воспитатели 

Подготовка к новому учебному году: 

Отпрессовка тепловой системы 

Поверка манометров 

Освидетельствование огнетушителей 

Проверка пожарных кранов на водоотдачу 

Измерение сопротивление изоляции 

Проведение испытаний пожарных лестниц 

Прочистка вентиляционных систем 

 

Июль - 

август 

Завхоз 



 
 

 

 

    6. Оздоровительная и профилактическая работа с детьми 

 

Содержание Сроки 
Ответственн

ый 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(прием детей, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность, прогулка) 

Июнь-

август 

Воспитатели 

 

Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Солнце – друг и солнце - недруг» 

- «Что можно и что нельзя»; 

- «Наш друг - светофор»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

Июнь - 

август 

Медсестра, 

Воспитатели 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке, 

корригирующая гимнастика после сна 

Июнь - 

август 

   Воспитатели 

Создание условий для игровой деятельности и 

повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента 

выносного материала 

Июнь  Воспитатели 

Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня – свето-воздушные ванны  и общирное 

умывание, босохождение по массажным коврикам 

Июнь - 

август 

Медсестра, 

Воспитатели 

Подвижные игры на свежем воздухе Июнь - 

август 

Воспитатели 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами 

Июнь - 

август 

Воспитатели 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов и соков 

Июнь - 

август 

Заведующий 

 

Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, для 

соблюдения питьевого режим на прогулках. 

 

В течение 

лета 

Воспитатели 

Младшие 

воспитатели 

Контроль за выполнение санитарно-гигиенического 

режима 

Еженедельн

о 

Медсестра 

Проведение мероприятий по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний 

По плану Медсестра 

Врачебный осмотр вновь поступивших детей, 

ведение листов адаптации, оформление листов 

здоровья 

постоянно Врач, 

медсестра 



 

 

 

Формы оздоровительных мероприятий 

Формы 

работы 
Содержание занятий 

Условия организации 
Ответственн

ый Место Время 
дозировк

а, мин. 

Утренняя 

гимнастика. 

Цель 

проведения – 

повышение 

функциональ

ного 

состояния и 

работоспособ

ности 

организма, 

развитие 

моторики, 

формировани

е правильной 

осанки, 

предупрежде

ние 

плоскостопия 

Традиционная 

гимнастика 

(включает в себя 

простые 

гимнастические 

упражнения с 

обязательным 

введением 

дыхательных 

упражнений):  

- с предметами и без 

предметов, 

- на формирование 

правильной осанки, 

- на формирование 

свода стопы, 

Коррекционная 

гимнастика 

(включение в 

комплекс 3 – 4 

специальных 

упражнений в 

соответствии с 

характером 

отклонений или 

нарушений в развитии 

у детей) 

На 

воздухе 

Ежедневно 

перед 

завтраком 

Младшая 

гр. – 5 

Старшая 

гр. – 10 

Подготов

ительная 

к школе 

гр. -10 

Ст.воспитател

ь 

Мед. сестра 

Воспитатели 

Физ. 

инструктор 

Совместная 

деятельност

ь педагога с 

детьми в 

двигательно

й 

направленно

сти. 

Должна 

исключать 

возможность 

Упражнения 

подбираются в 

зависимости от задач, 

возраста, физического 

развития и состояния 

здоровья детей, 

физкультурного 

оборудования и пр.  

Виды: 

- традиционная, 

тренировочная, 

На 

воздухе  

Три раза в 

неделю, 

в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

(до 

наступлени

я жары и 

после ее 

спада) 

2-ая 

группа 

раннего 

возраста - 

10 

Младшая 

гр. – 15 

Средняя 

гр. - 20 

Старшая 

гр. – 25 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 



переутомлен

ия или 

нарушения 

деятельности 

физиологичес

ких 

процессов и 

структур 

организма, в 

частности 

косно-

мышечной и 

сердечно-

сосудистой 

систем как 

наиболее 

нагружаемых 

при 

физических 

упражнениях. 

сюжетная (игровое), 

контрольная, занятия 

ритмической 

гимнастикой, 

коррекционно-

развивающие 

(включение 

специальных 

упражнений в 

соответствии с 

характером 

нарушений в развитии 

детей). Используется 

организованные 

формы с включением 

подвижных игр, 

спортивных 

упражнений с 

элементами 

соревнований, 

пешеходные 

прогулки, экскурсии, 

прогулки по 

маршруту 

(простейший туризм), 

праздники, 

развлечение.  

Подготов

ительная 

к школе 

гр. - 30 

Подвижные 

игры  

Рекомендуют

ся игры 

средней и 

малой 

подвижности. 

Выбор игры 

зависит от 

педагогическ

их задач, 

подготовленн

ости, 

индивидуаль

ных 

особенностей 

детей 

Виды игр: 

-сюжетные 

(использование при 

объяснения крошки-

сказки или сюжетного 

рассказа); 

- несюжетные с 

элементами 

соревнований на 

разных этапах 

разучивания (новые, 

углубленно 

разучиваемые, на 

этапах закрепления и 

совершенствования); 

- дворовые 

- народные 

- с элементами спорта 

(бадминтон, футбол, 

На 

воздухе  

Ежедневно 

в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

Для всех 

возрастны

х групп – 

10-20 

Воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 



баскетбол, городки) 

Двигательн

ые разминки 

(физминутки)

: выбор 

зависит от 

интенсивност

и и вида 

ведущей 

деятельности 

Варианты: 

- упражнение на 

развитие мелкой 

моторики; 

- ритмические 

движения 

- упражнение на 

внимание 

координации 

движений; 

- упражнения в 

равновесии; 

- упражнения для 

активизации работы 

глазных мышц; 

- гимнастика 

расслабления; 

- корригирующие 

упражнения (в 

соответствии с 

характером 

отклонении или 

нарушении развитие 

детей); 

- упражнения на 

формирование 

правильной осанки; 

- упражнения на 

формирование свода 

стопы. 

На 

воздухе 

Ежедневно 

в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

Младшая 

гр.-6 

Старшая 

гр.– 10 

Подготов

ительная 

к школе 

гр. - 12 

Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 

Элементы 

видов 

спорта, 

спортивные 

упражнения 

Способствует 

формировани

ю 

специальных 

двигательных 

навыков, 

воспитанию 

волевых 

качеств, 

Виды спортивных 

упражнений: 

- катание на 

самокатах; 

- езда на велосипеде; 

- футбол; 

- баскетбол; 

- бадминтон; 

Прикладное значение 

спортивных 

упражнений: 

-восприятие 

соответствующих 

трудовых навыков и 

На 

воздухе 

Ежедневно 

в часы 

наименьше

й 

инсоляции 

Младшая 

и средняя 

группы – 

8-10 

Старшая и 

подготови

тельные к 

школе 

группы –

12 

Воспитатель, 

инструктор по 

физ.культуре 



эмоций, 

расширению 

кругозора 

детей 

бережное отношение 

к инвентарю 

Гимнастика 

пробуждени

я 

Гимнастика 

сюжетно игрового 

характера 

спальня Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастны

х групп -

3-5 

Воспитатель 

Гимнастика 

после 

дневного сна 

Разминка после сна с 

использованием 

различных 

упражнений: с 

предметами и без 

предметов; 

На формирование 

правильной осанки; 

На формирование 

свода стопы; 

Имитационного 

характера; 

Сюжетные или 

игровые; 

С простейшими 

тренажерами 

(гимнастические 

мячи, гантели, 

утяжелители, 

гимнастические 

палки, обручи); 

На развитие мелкой 

моторики 

На координацию 

движений 

Равновесие  

Спальня 

или 

групповое 

помещени

е при 

открытых 

фрамугах 

Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Для всех 

возрастны

х групп – 

7-10 

Воспитатель 

Закаливающ

ие 

мероприяти

я: 

воздушные 

ванны (автор 

Кузнецова 

М.Н.), 

босохождени

е 

(Куйбышевск

Система 

мероприятий с 

учетом состояния 

здоровья, 

физического 

развития, 

индивидуальных 

особенностей детей: 

 

 

С учетом 

специфик

и 

закаливаю

щего 

мероприят

ия 

По плану и 

в 

зависимост

и от 

закаливающ

его 

мероприяти

я 

По 

усмотрен

ию 

медицинс

ких 

работнико

в 

Медицинские 

работники, 

воспитатели и 

специалисты 

ДОУ 



ий метод), 

солнечные 

ванны (М.В. 

Кузнецов) 

Индивидуал

ьная работа 

в режиме 

дня 

Проводится с 

отдельными детьми 

или по подгруппам с 

целью 

стимулирования к 

двигательной 

активности, 

самостоятельным и 

упражнения. 

Предусматривает 

оказание помощи 

детям, не усвоившим 

программный 

материал на занятиях, 

имеющие нарушения 

в развитии. 

Содействует 

укреплению здоровья 

и улучшения 

физического развития 

ослабленных детей, 

исправлению 

дефектов осанки. 

На 

воздухе, в 

физкульту

рном зале 

Устанавлив

ается 

индивидуал

ьно 

Устанавл

ивается 

индивиду

ально 

Инструктор 

физ. культуре 

Праздники, 

досуг, 

развлечения 

Способствуют 

закреплению 

полученных навыков, 

активизации 

физиологических 

процессов в 

организме под 

влиянием усиленной 

двигательной 

активности в 

сочетании с эмоциями 

На 

воздухе 

1 раз в 

неделю 

Не более 

30 

Педагоги и 

специалисты 

ДОУ 

 

7. Воспитательно– образовательная работа  с детьми 

 

 

 Мероприятия Сроки Ответственный 

 Муниципальные проекты июнь-

август 

 



 «Энциклопедия профессий от А до Я» 

- знакомимся с профессией врача 

- экскурсия в ковчег, знакомимся с профессиями 

людей, ухаживающих за животными 

-знакомимся с профессией тренера 

- Подготовка отчета за год 

 

июнь 

июль 

август 

воспитатели 

 «По родному краю с рюкзаком шагаю» 

- Игра-путешествие «Найди клад» 

- Беседа по правилам поведения на природе 

- «живой урок» в чувашском национальном музее 

-Туристический поход в Лакреевский лес. 

  Игры-эстафеты 

- Подготовка отчета за год 

июнь 

 

июль 

 

август 

воспитатели 

 «Первый шаг в фитнес класс» 

-квест «Чебоксары – спортивное» 

- выставка рисунков «Будь спортивным и 

здоровым» 

- Подготовка отчета за год 

 

июнь 

август 

инструктор по 

физкультуре 

 «Театр глазами детей» 

Театрализованная деятельность в детьми 

Подготовка отчета 

 

июнь -

август 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 « Культурное наследие Чувашии заботливо и 

бережно храним» 

-участие в конкурсах, выставках в рамках 100-

летия Чувашской автономии 

- Посещение музеев города 

- Подготовка отчета за год 

 

 

июнь 

воспитатели 

 «Преемственность: детский сад – школа» 

-Буклет «как помочь адаптироваться ребенку к 

школе» 

- Подготовка отчета за год 

 

июнь -

август 

воспитатели, 

педагог-

психолог 

 Мероприятия, посвященные празднованию 100-

летия образования Чувашской автономной 

области 

  

 Поэтическая акция «Читаем детям о Чувашии» июнь воспитатели 

 

 Городской творческий дистанционный конкурс 

Видео стихотворений о родном крае «Талантливая 

Чувашия» среди педагогов ДОУ г. Чебоксары, 

приуроченный 100-летию Чувашской автономной 

области 

июнь воспитатели 

 



 Спортивный марафон для детей старшего 

дошкольного возраста «Игры батыра» 

июнь воспитатели 

 

 Онлайн-дефиле чувашских костюмов «Узоры 

земли Чувашской» 

июнь воспитатели 

 

 Салон мастеров народного промысла «Славен 

мастерами родной Чувашский край» 

июнь воспитатели 

 

 Городской онлайн-конкурс поздравительных 

открыток, посвященный100-летию Чувашской 

автономной области 

июнь воспитатели 

 

 Познавательная презентация «Моя Чувашия. 100 

великих юбилейных 

лет» 

июнь воспитатели 

 

 КВН и викторины   

  

- КВН «Времена года» 

- КВН «Друзья природы» 

 

- КВН «Знатоки родного края» 

-Викторина «По страницам любимых сказок» 

 

- Викторина «В гостях у лета» 

июнь 

 

 

июль 

 

август 

воспитатели 

 

 Наблюдения на цветнике и в огороде, 

окружающий социум, труд взрослых, 

природа, погода 

июнь-

август 

воспитатели 

 

 Трудовая деятельность в цветнике и огороде июнь-

август 

воспитатели 

 

 Выставки, конкурсы   

  выставки детских работ «Разноцветные краски 

лета». 

 

июнь воспитатели 

 

 Выставка поделок из природного материала август воспитатели 

 

 Конкурс детского рисунка на асфальте июнь воспитатели 

 

 Экскурсии и целевые прогулки   

 Экскурсия в молодежную библиотеку им. А.С. 

Пушкина 

июнь воспитатели 

 

 Экскурсия а детский парки им. А.Г. Николаева июль воспитатели 

 

 Экскурсия в Лакреевский лес август воспитатели 

 

 Целевая прогулка в пешеходному переходу июнь воспитатели 

 

 Целевая прогулка в сквер им. В.И. Чапаква август воспитатели 

 



План летних  музыкальных и физкультурных развлечений 

Июнь 

недели мероприятия Возрастная группа ответственный 

1 неделя «День защиты детей» Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

2 неделя «День России» Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

3 неделя « Солнце, воздух и вода- 

наши лучшие друзья» 

Старший возраст инструктор по ФК 

 «Встречает лето вся 

планета» 

Младший возраст Муз.руководитель, 

4 неделя « День Республики» Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

Июль 

 

недели мероприятия Возрастная группа ответственный 

1 неделя «Праздник мыльных 

пузырей» 

 Старшие возраст Муз.руководите

ль 

2 неделя  «Всей семьёй мы любим 

спорт». 

Все возрастные 

группы 

 инструктор по 

ФК 

3 неделя «Мамины помощники» Младший возраст Муз.руководите

ль 

4 неделя «Веселый мяч» Все возрастные 

группы 

инструктор по 

ФК 

5 неделя «Летняя ярмарка» Старшие возраст Муз.руководите

ль 

                                                                  Август 

 

недели мероприятия Возрастная группа ответственный 

1 неделя « Буратино в гостях у 

детворы» 

Старший возраст Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

2 неделя «На лесной опушке» Младший возраст инструктор по ФК 

3 неделя «Красный, желтый, 

зеленый» 

Старший возраст Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

 « В гостях у солнышка» Младший возраст Муз.руководитель, 

4 неделя « Мой любимый город» Старший возраст Муз.руководитель, 

 « До свидания лето» Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

 

8. Методическая работа 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Оформление информационного пространства в 

методическом кабинете  стенды - рекомендации 

в течение 

лета 

ст.воспитатель 

Разработка плана летней оздоровительной работы июнь ст.воспитатель 

Создание баннера «Лето – 2020» июнь педагог-



психолог 

Тематическая выставка  « Вот и лето пришло» июнь ст.воспитатель 

Размещение новостей в соцсетях и на сайте МБДОУ в течение 

лета 

ст.воспитатель 

Разработка положения смотра-конкурса «Подготовка 

к летней оздоровительной работе» 

июнь ст.воспитатель 

Разработка положения смотра-конкурса «О 

готовности групп к новому учебному году» 

август ст.воспитатель 

Установочный педсовет 

1. Итоги летней оздоровительной работы и 

анализ работы за 2019 – 2020 учебный год. 

2. Ознакомление с проектом годового плана и 

основной образовательной программой 

3. Итоги реализации муниципальных проектов и 

планирование работы на следующий учебный 

год. 

август Заведующий 

ст. воспитатель 

Оснащение методического кабинета методической 

литературой и пособиями для работы  воспитателям 

в течение 

лета 

Заведующий 

ст. воспитатель 

 

 

9. Работа с педагогами 

 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Консультации  

 

июнь 

 

 

Реализация образовательной программы МБДОУ 

«Детский сад № 35» в летний период 

старший 

воспитатель 

Система закаливающих мероприятий. Схемы 

закаливающих процедур. 

 

июнь 

 

медсестра 

Индивидуальные консультации по запросам 

педагогов 

В течение 

лета 

 

старший 

воспитатель 

 «Подвижные игры и игровые упражнения на 

прогулке»» 

 

июнь 

Инструктор по 

физической 

культуре 

«Экологическое образование дошкольников в летний 

период» 

июль 

 

 

ст. воспитатель 

«Организация детского досуга, творческих площадок  

летом» 

 

июль 

старший 

воспитатель 

 «Оказание помощи детям при укусах насекомых» июль 

 

медсестра 

« Организация работы в период адаптации» август педагог-

психолог 



Тематическая выставка « Опыты и эксперименты с 

детьми летом» 

июнь старший 

воспитатель 

Педагогическая мастерская  «Оснащение 

музыкального уголка в группе» 

июль музыкальный 

руководитель 

   

Тематическая выставка « Мастерим из природного 

материала» 

август 

 

ст. воспитатель 

Мастер-класс «Поздравительная открытка городу» август Руководитель 

творческой 

группы 

 

 

10.Работа с родителями 

 

Мероприятия Сроки Ответственный 

 Проведение общего родительского собрания для 

родителей вновь поступивших детей 

июнь Заведующий 

Оформление информационного пространства, 

стендов 

июнь ст. воспитатель 

воспитатели 

Освещение мероприятия с детьми в соцсетях и сайте 

МБДОУ 

в течение 

лета 

педагоги и 

воспитатели 

Консультации для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада». 

 

июнь-

август 

педагог-

психолог 

Наглядная информация и консультации: 

«Отравления ядовитыми растениями» 

«Лето в детском саду» 

«Развивающие игры летом» 

«Игры с детьми на отдыхе» 

«Готовимся к школе: развивающие игры для 

будущих первоклассников» 

Питание в летний период 

Предупреждение детского травматизма летом 

«Роль режима в познавательной активности ребенка» 

июнь - 

август 

педагоги ДОУ 

Совместные спортивные праздники и развлечения по плану инструктор по 

ф/к, муз. 

руководитель 

Привлечение к озеленению участков, оформлению 

групп 

в течение 

лета 

воспитатели, 

родители 

Участие в городском конкурсе «Art-ландшафт» в течение 

лета 

воспитатели, 

родители 

Фотосушка « Любимый город» август воспитатели 

Индивидуальные консультации по запросам 

родителей 

в течение 

лета 

педагоги доу 

 



 

10.Работа в социуме. 

Мероприятия Сроки Ответственный 

СОШ № 24 и СОШ № 10 До особого 

распоряже

ния 

воспитатели 

Экскурсия в магазин До особого 

распоряже

ния 

воспитатели 

Экскурсия на почту До особого 

распоряже

ния 

воспитатели 

Экскурсии и целевые прогулки в Детский парк им. 

Космонавта А.Г. Николаева 

До особого 

распоряже

ния 

воспитатели 

   

Экскурсия в Лакреевский лес До особого 

распоряже

ния 

воспитатели 

Познавательный час - Молодежная библиотека им. 

А.С.Пушкина 

До особого 

распоряже

ния 

 

воспитатели 

 

 

 

12.Контроль и руководство 

 

Содержание Периодичнос

ть  

Вид контроля Ответственны

е 

Санитарное состояние и 

содержание участка: 

- оборудование всех зон участка 

в соответствии с гигиеническими 

нормами; 

- режим уборки; 

- содержание выносного 

материала 

ежедневно Оперативный Заведующий, 

медсестра,  

Завхоз 

Санитарно – гигиеническое 

состояние помещений: 

- чистота: генеральная и текущая 

уборки, температурный режим, 

режим проветривания; 

- уборочный инвентарь: наличие 

и состояние оборудования, 

ежедневно Оперативный Завхоз 

медсестра 



достаточность, маркировка; 

- моющие и дезсредства: 

наличие, достаточность, 

безопасность, условия хранения; 

- наличие на окнах москитной 

сетки  

Оборудование помещений: 

- мебель (маркировка, 

исправность, 

травмобезопасность); 

- твердый и мягкий инвентарь 

(использование и эксплуатация в 

соответствии с гигиеническими 

требованиями, исправность, 

достаточность) 

ежедневно Оперативный Завхоз 

медсестра 

Организация питания: 

- санитарно-гигиеническое 

состояние оборудования: 

маркировка, расстановка посуды, 

спецоборудования; 

- санитарно – гигиеническое 

состояние помещений; 

- условия хранения сырья; 

- маркировка уборочного 

инвентаря; 

- наличие моющих средств; 

- реализация готовой продукции 

по группам; 

- выполнение норм питания; 

- правила личной гигиены 

сотрудников пищеблока; 

- выполнение режима питания; 

- сервировка стола; 

- аппетит детей и их 

эмоциональное состояние; 

- общение педагога во время 

приема пищи; 

- распределение обязанностей 

между сотрудниками. 

ежедневно Оперативный Заведующий, 

завхоз,  

старший 

воспитатель, 

медсестра, 

воспитатели. 

Соблюдение питьевого режима: 

- безопасность качества питьевой 

воды; 

- гигиенические условия 

организации питьевого режима 

ежедневно Оперативный Мл. 

воспитатели, 

педагоги 

Динамические наблюдения за ежедневно Оперативный Воспитатели, 



состоянием здоровья: 

- утренний фильтр; 

- наблюдение за состоянием 

ребенка в течение дня 

медсестра 

Мероприятия на случай 

карантина: 

- осмотр зева (цвет, наличие 

пятен, язвочек и т.д.); 

- осмотр кожных покровов 

(голова, кожа, наличие сыпи, 

ушибы, ссадины, расчесы); 

- измерение температуры 

ежедневно Оперативный Медсестра, 

педагоги 

 Выполнение инструкций по 

охране жизни и здоровья 

детей. противопожарной 

безопасности, профилактики 

дорожно-транспортного 

травматизма 

 

ежедневно Оперативный Педагоги, ст. 

воспитатель 

 Соблюдение режима дня  на 

группах в летний период 

 

ежедневно Оперативный Педагоги, ст. 

воспитатель 

Организация двигательного 

режима детей в ДОУ в 

течение дня 

 

ежедневно Оперативный Педагоги, 

медсестра, 

зам.зав. по ВР 

Проведение физкультурно – 

оздоровительных мероприятий с 

детьми: 

- санитарно – гигиеническое 

состояние места проведения 

совместной деятельности по 

физической культуре; 

- соответствие одежды и обуви; 

- самочувствие детей; 

- санитарное состояние и 

безопасность оборудования; 

- формы организации 

мероприятий 

ежедневно Оперативный Педагоги, ст. 

воспитатель 

Организация дневного сна: 

- санитарно – гигиеническое 

состояние помещения; 

- подготовка детей ко сну; 

ежедневно Оперативный Медсестра, 

педагоги 

     Анализ календарных планов 

на летний перио 

Ежемесячно Предупредите

льный 

старший 

воспитатель 



Выполнение норм питания, 

соблюдение 10дневного меню. 

Ежемесячно Предупредите

льный 

заведующий 

 Ведение и заполнение листов 

адаптации детей раннего 

возраста 

Ежемесячно Предупредите

льный 

старший 

воспитатель 

 

Обновление пространственного 

окружения в группе . 

Ежемесячно Предупредите

льный 

старший 

воспитатель 

  Обновление пространственного 

окружения в группе . 

Ежемесячно Предупредите

льный 

Старший 

воспитатель 

   Ведение документации в 

группах 

 

Ежемесячно Предупредите

льный 

старший 

воспитатель 

 Информационные стенды для 

родителей. 

Ежемесячно Предупредите

льный 

старший 

воспитатель 

 « Педагогические условия для 

развития познавательной 

деятельности  дошкольников 

в летний период» 

июнь Тематический 

контроль 

Заведующий 

старший 

воспитатель 

«Подготовка групп к новому 

учебному году» 

август Сравнительны

й 

Заведующий 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 
  



  УТВЕРЖДЕН 
 

  Приказом МБДОУ 
 

  «Детский сад № 35» г. Чебоксары 
 

  от ________.2020 г. № ______ 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 Вторая  группа раннего возраста 
 

   
 

Режимные моменты 2 — 3 года Направленность работы - общего 
 

  характера (содержание соответствует  
 

  возрасту детей) 
 

Прием детей, осмотр 7.00-7.50 Общение с родителями, самостоятельная 
 

  деятельность детей под руководством 
 

  взрослого, совместные игры детей со 
 

  сверстниками 
 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 Двигательная деятельность 
 

   
 

Подготовка к завтраку, 8.00-9.00 Формирование культурно-гигиенических 
 

завтрак  навыков, самообслуживания 
 

Свободная деятельность 9.00-9.30 Предметная деятельность, разные виды игр 
 

детей  по инициативе ребенка под руководством 
 

  взрослого 
 

Подготовка к прогулке, 9.30-11.30 Предметная деятельность, дидактические 
 

прогулка  игры, экспериментирование с материалами 
 

  под руководством взрослого, восприятие 
 

  музыки, художественной литературы, 
 

  двигательная активность, самостоятельная 
 

  деятельность 
 

Второй завтрак 10.00-10.15 Воспитание гигиенических навыков и 
 

культуры поведения 
 

  
 

Подготовка к обеду, 11.30-12.10 Формирование культурно-гигиенических 
 

обед  навыков, самообслуживание 
 

Сон 12.10-15.10 Воспитание навыков самостоятельности, 
 

  сон 
 

Постепенный подъем, 15.10-16.10 Оздоровительные и гигиенические 
 

ужин  процедуры, самообслуживание, 
 

  самостоятельная деятельность 
 

Активное 16.10-19.00 Самостоятельная деятельность детей, 
 

бодрствование  индивидуальное общение педагога с 
 

  детьми, предметная деятельность, 
 

  дидактические игры, экспериментирование 
 

  под руководством взрослого, восприятие 
 

  музыки, художественной литературы 
 

   
 



УТВЕРЖДЕН 

Приказом МБДОУ 

«Детский сад № 35» г. Чебоксары 

от _______.2020 г. № _____ 
 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 младшая группа 
 

Режимные моменты 3-4 года Направленность работы - общего характера 

  (содержание соответствует возрасту детей) 
   

Утренний прием, игры. 7.00-8.00 Общение с родителями, самостоятельная 

Прием детей на улице  деятельность детей 

   

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 Двигательная деятельность 
   

Свободная 8.00-8.30 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 

  трудовые поручения 
   

Подготовка к завтраку,     8.10-8.35 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

завтрак  навыков и культуры поведения 
   

Свободная 8.35-9.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность в группе  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 

  трудовые поручения 
   

Подготовка к прогулке, 9.10-9.30 Воспитание самостоятельности, навыков 

выход на прогулку  самообслуживания, помощи друг другу. 
   

Второй завтрак 10.00-10.15 Воспитание гигиенических навыков и культуры 

  поведения 
   

Прогулка 9.30-11.40 Воспитание самостоятельности, навыков 

  самообслуживания, помощи друг другу. Наблюдения 

  и труд в природе, двигательная активность 
   

Возвращение 11.40-11.50 Воспитание навыков самообслуживания, 

с прогулки  взаимопомощи, свободные игры 
   

Подготовка к обеду, 11.50-12.20 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

обед  навыков и культуры поведения 
   

Подготовка ко сну, 12.20-15.00 Воспитание навыков самостоятельности, сон. 

дневной сон   
   

Подъем детей, 15.00-15.45 Воздушные процедуры, профилактическая 

закаливающие  гимнастика, воспитание культурно- гигиенических 

процедуры  навыков, образовательная деятельность в режиме, 

  чтение художественной литературы 
   

Подготовка к ужину, 15.45-16.20 Игры детей, индивидуальная работ, организация 

ужин  дежурства, воспитание гигиенических навыков и 

  культуры поведения 
   

Свободная 16.20-19.00 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

деятельность в группе.  индивидуальная работа, подвижные игры, трудовые 

Подготовка к прогулке,  поручения, двигательная активность 

прогулка, уход детей   

домой   
    



УТВЕРЖДЕН 

Приказом МБДОУ 

«Детский сад № 35» г. Чебоксары 

от ________2020 г. № _____ 
 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

  Средняя группа 
   

Режимные моменты 4-5 лет Направленность работы педагога - характера 

  (содержание соответствует возрасту детей) 

   

Утренний прием, игры. 7.00-8.00 Общение с родителями, самостоятельная 

Прием детей на улице  деятельность детей 
   

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 Двигательная деятельность 
   

Свободная 8.00-8.30 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 
  трудовые поручения 

Подготовка к завтраку, 8.20-8.45 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

завтрак  навыков и культуры поведения 
   

Свободная 8.45-9.10 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность в группе  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 
  трудовые поручения 
   

Подготовка к прогулке, 9.10-9.30 Воспитание самостоятельности, навыков 

выход на прогулку  самообслуживания, помощи друг другу. 
   

Второй завтрак 10.00-10.15 Воспитание гигиенических навыков и культуры 

  поведения 
   

Прогулка 9.30-11.50 Воспитание самостоятельности, навыков 

  самообслуживания, помощи друг другу. Наблюдения 

  и труд в природе, двигательная активность 

Возвращение 11.50-12.00 Воспитание навыков самообслуживания, 

с прогулки  взаимопомощи, свободные игры 
   

Подготовка к обеду, 12.00-12.30 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

обед  навыков и культуры поведения 
   

Подготовка ко сну, 12.30-15.00 Воспитание навыков самостоятельности, сон. 

дневной сон   
   

Подъем детей, 15.00-15/50 Воздушные процедуры, профилактическая 

закаливающие  гимнастика, воспитание культурно- гигиенических 

процедуры  навыков, образовательная деятельность в режиме, 
  чтение художественной литературы 

Подготовка к ужину, 15.50-16.30 Игры детей, индивидуальная работ, организация 

ужин  дежурства, воспитание гигиенических навыков и 

  культуры поведения 
   

Свободная 16.30-19.00 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

деятельность в группе.  индивидуальная работа, подвижные игры, трудовые 

Подготовка к прогулке,  поручения, двигательная активность 

прогулка, уход детей   

домой   
    



УТВЕРЖДЕН 

Приказом МБДОУ 

«Детский сад № 35» г. Чебоксары 

от _______.2020 г. №  
 
 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

Старшая группа 

 

Режимные моменты 5-6 лет Направленность работы - общего характера 

  (содержание соответствует возрасту детей) 

   

Утренний прием, игры. 7.00-8.00 Общение с родителями, самостоятельная 

Прием детей на улице  деятельность детей 

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 Двигательная деятельность 
   

Свободная 8.00-8.30 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 

  трудовые поручения 

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

завтрак  навыков и культуры поведения 

Свободная 8.50-9.20 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность в группе  общение со сверстниками, индивидуальная работа, 

  трудовые поручения 
   

Подготовка к прогулке, 9.20-9.30 Воспитание самостоятельности, навыков 

выход на прогулку  самообслуживания, помощи друг другу. 

Второй завтрак 10.10-10.20 Воспитание гигиенических навыков и культуры 

  поведения 

Прогулка 9.30-12.00 Воспитание самостоятельности, навыков 

  самообслуживания, помощи друг другу. 

  Наблюдения и труд в природе, двигательная 

  активность 

Возвращение 12.00-12.10 Воспитание навыков самообслуживания, 

с прогулки  взаимопомощи, свободные игры 

   

Подготовка к обеду, 12.10-12.40 Организация дежурства, воспитание гигиенических 

обед  навыков и культуры поведения 
   

Подготовка ко сну, 12.40-15.00 Воспитание навыков самостоятельности, сон. 

дневной сон   

Подъем детей, 15.00-16.00 Воздушные процедуры, профилактическая 

закаливающие  гимнастика, воспитание культурно- гигиенических 

процедуры  навыков, образовательная деятельность в режиме, 

  чтение художественной литературы 

Подготовка к ужину, 16.00-16.35 Игры детей, индивидуальная работ, организация 

ужин  дежурства, воспитание гигиенических навыков и 

  культуры поведения 
   

Свободная 16.35-19.00 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

деятельность в группе.  индивидуальная работа, подвижные игры, 
Подготовка к прогулке,  трудовые поручения, двигательная активность 

прогулка, уход детей   

домой   
 



УТВЕРЖДЕН 

Приказом МБДОУ 

«Детский сад № 35» г. Чебоксары 

от _________.2020 г. № ______ 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

Подготовительная группа 
 

Режимные моменты 6-7 лет Направленность работы - общего характера 

  (содержание соответствует возрасту детей) 
   

Утренний прием, игры. 7.00-8.00 Общение с родителями, самостоятельная 

Прием детей на улице  деятельность детей 
   

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 Двигательная деятельность 
   

Свободная деятельность 8.00-8.30 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

  общение со сверстниками, индивидуальная 

  работа, трудовые поручения 
   

Подготовка к завтраку, 8.30-8.50 Организация дежурства, воспитание 

завтрак  гигиенических навыков и культуры поведения 
   

Свободная      8.50-9.20 Самостоятельная игровая деятельность детей, 

деятельность в группе  общение со сверстниками, индивидуальная 

  работа, трудовые поручения 
   

Подготовка к прогулке, 9.20-9.30 Воспитание самостоятельности, навыков 

выход на прогулку  самообслуживания, помощи друг другу. 
   

Второй завтрак 10.10-10.20 Воспитание гигиенических навыков и культуры 

  поведения 
   

Прогулка 9.30-12.10 Воспитание самостоятельности, навыков 

  самообслуживания, помощи друг другу. 

  Наблюдения и труд в природе, двигательная 

  активность 
   

Возвращение 12.10-12.20 Воспитание навыков самообслуживания, 

с прогулки  взаимопомощи, свободные игры 
   

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 Организация дежурства, воспитание 

  гигиенических навыков и культуры поведения 
   

Подготовка ко сну, 12.50-15.00 Воспитание навыков самостоятельности, сон. 

дневной сон   
   

Подъем детей 15.00-16.10 Воздушные процедуры, профилактическая 

   гимнастика, воспитание культурно- гигиенических 

  навыков, образовательная деятельность в режиме, 

  чтение художественной литературы 

   
   

Подготовка к ужину, 16.10-16.35 Игры детей, индивидуальная работ, организация 

ужин  дежурства, воспитание гигиенических навыков и 

  культуры поведения 
   

Свободная деятельность 
в 16.35-19.00 Самостоятельная деятельность детей, игры, 

группе. Подготовка к  индивидуальная работа, подвижные игры, 



прогулке, прогулка, уход  трудовые поручения, двигательная активность 

детей домой   
    

  



Утверждаю: и.о. заведующий МБДОУ «Детский сад № 35» 

_____________________ В.А. Корчагина 

____________________  2020 г. 

 

 

 

Расписание совместной деятельности на летний период. 

 

Возрастая 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Младшая 

группа 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Средняя 

группа 

Физкультурная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Старшая 

группа 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 

Физкультурная 

деятельность 
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Циклограмма планирования совместной деятельности детей и взрослых 

в режимных моментах  

 

  Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Утро  Формирование  навыков самообслуживания, кгн, социально-коммуникативное развитие 

Речевое 

развитие, чтение 

художественной 

литературы 

Художественно-

эстетическое 

развитие – 

рисование, 

лепка, 

аппликация 

Экологическое 

воспитание – 

беседы о 

правилах 

поведения в 

природе 

Речевое 

развитие- 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

развитие 

связной речи 

Работа по 

развитию 

мелкой 

моторики 

Прогу

лка  

Познавательное 

развитие 

(экскурсии, 

наблюдения, 

опыты) 

Познавательное 

развитие –

закрепление 

математических 

представлений 

Ознакомление 

с окружающим 

предметным 

миром 

Экскурсии и 

беседы по пдд, 

пожарной 

безопасности 

Ознакомление 

с природой – 

насекомые, 

растения, 

явления 

природы 

Формирование основных физических качеств 

Вечер Конструктивная 

деятельность 

Театрализованна

я деятельность 

Сенсорное 

развитие. 

Продуктивная 

деятельность 

(ручной труд) 

 Трудовая 

деятельность в 

цветнике и на 

огороде 
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  План мероприятий   по закаливанию детей в летний период. 

Возрастная 

группа 

           Закаливающие мероприятия    Сроки  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ранний возраст 

2 -3 лет 

-прогулка  утренняя и вечерняя; В течение 

лета 

-умывание лица и рук до локтей  температура 

воды + 18; 

В течение 

лета 

- солнечные ванны; В течение 

лета 

- воздушные ванны после сна в сочетании с 

коррегирующей гимнастикой; 

В течение 

лета 

- прием на воздухе   В течение 

лета 

- сквозное проветривание в отсутствие детей 

прекращается за 15-20 минут до прихода детей до 

+16 градусов с утренней и вечерней прогулок; 

В течение 

лета 

- воздушно-температурный режим  +18-19 

градусов; 

В течение 

года 

- одностороннее проветривание, допускается 

колебание температуры воздуха в присутствии 

детей  +22-20 градусов; 

В течение 

года 

- полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры; 

В течение 

года 

- хождение по ребристой   и сухой дорожке после 

сна; 

В течение 

года 

-утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

различные спортивные мероприятия; 

В течение 

лета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая младшая 

группа  3-4 года 

- прогулка утренняя и вечерняя; В течение 

лета 

- умывание лица и рук до локтей  температура 

воды + 16; 

В течение 

лета 

- воздушные ванны после сна в сочетании с 

коррегирующей гимнастикой; 

В течение 

лета 

- солнечные ванны; В течение 

лета 

- умывание лица, шеи и рук до локтей  

температура воды + 16; 

Май, 

июнь, 

июль, 

август 

- прием на воздухе до – 11 градусов В течение 

года 



- сквозное проветривание в отсутствие детей 

прекращается за 15-20 минут до прихода детей до 

+16 градусов с утренней и вечерней прогулок; 

В течение 

года 

- воздушно-температурный режим  +18 градусов; В течение 

года 

- одностороннее проветривание, допускается 

колебание температуры воздуха в присутствии 

детей  +22-19 градусов; 

В течение 

года 

- полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры; 

В течение 

года 

 - хождение по ребристой  и сухой дорожке после 

сна; 

В течение 

лета 

-утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

различные спортивные мероприятия; 

В течение 

лета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа  

4-5 лет 

- умывание лица, шеи и рук до локтей  

температура воды + 16; 

 июнь, 

июль, 

август 

- солнечные ванны; В течение 

лета 

- прогулка утренняя и вечерняя; В течение 

лета 

- воздушные ванны после сна в сочетании с 

коррегирующей гимнастикой; 

В течение 

лета 

- умывание лица и рук до локтей  температура 

воды + 16; 

В течение 

лета 

- прием на воздухе до -11 градусов В течение 

года 

- сквозное проветривание в отсутствие детей 

прекращается за 15-20 минут до прихода детей до 

+16 градусов с утренней и вечерней прогулок; 

В течение 

года 

- воздушно-температурный режим  +18 градусов; В течение 

года 

- одностороннее проветривание, допускается 

колебание температуры воздуха в присутствии 

детей  +22- 19 градусов; 

В течение 

года 

- полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры; 

В течение 

года 

- хождение по ребристой  и сухой дорожке после 

сна; 

В течение 

лета 

-утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

различные спортивные мероприятия; 

В течение 

лета 

- умывание лица и рук до локтей  температура 

воды + 16; 

В течение 

лета 

- прогулка утренняя и вечерняя; В течение 

лета 

- воздушные ванны после сна в сочетании с В течение 



коррегирующей гимнастикой; лета 

- солнечные ванны; В течение 

лета 

- прием на воздухе до -13 градусов; В течение 

года 

- сквозное проветривание в отсутствие детей 

прекращается за 15-20 минут до прихода детей до 

+16 градусов с утренней и вечерней прогулок; 

В течение 

года 

- воздушно-температурный режим  +18 градусов; В течение 

года 

Старшая и 

подготовительная 

к школе группа 

- одностороннее проветривание, допускается 

колебание температуры воздуха в присутствии 

детей  +20-17 градусов; 

В течение 

года 

- полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры; 

В течение 

года 

- хождение по ребристой и сухой дорожке после 

сна; 

В течение 

лета 

-утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

различные спортивные мероприятия; 

В течение 

лета 

- умывание лица и рук до локтей  температура 

воды + 16; 

В течение 

лета 

- прогулка утренняя и вечерняя; В течение 

лета 

- воздушные ванны после сна в сочетании с 

коррегирующей гимнастикой; 

В течение 

лета 

- солнечные ванны; В течение 

лета 

- прием на воздухе до -15 градусов В течение 

года 

- сквозное проветривание в отсутствие детей 

прекращается за 15-20 минут до прихода детей до 

+16 градусов с утренней и вечерней прогулок; 

В течение 

года 

- воздушно-температурный режим  +18 градусов; В течение 

года 

- одностороннее проветривание, допускается 

колебание температуры воздуха в присутствии 

детей  +20-17градусов; 

В течение 

года 

- полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры; 

В течение 

года 

- хождение по ребристой  и сухой дорожке после 

сна; 

В течение 

лета 

-утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

различные спортивные мероприятия; 

В течение 

лета 

 

 

 



 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

 

№ 

п/п 

Содержание Возрастная группа и 

время проведения 

Ответственный 

 

1.Организация двигательного режима 

 

1. Приём, утренняя гимнастика 

на воздухе 

Все возрастные группы 

(ежедневно) 

воспитатели 

2. Дыхательная гимнастика Все возрастные группы 

(ежедневно) 

воспитатели 

3. Физкультурные занятия Все возрастные группы 

(3 раза в неделю) 

воспитатели 

4. Оздоровительная ходьба в 

пределах д/сада на развитие 

выносливости 

Начиная со среднего 

дошкольного возраста  

( ежемесячно) 

воспитатели 

5. Дозированный бег на 

развитие выносливости 

Все возрастные группы 

(ежедневно в конце 

прогулки по 

индивидуальным 

показателям) 

воспитатели 

6. Развитие основных движений 

(игры с мячом, прыжки, упр. 

на развитие равновесия и т.д. 

) 

Все возрастные группы 

 (ежедневно на прогулках, 

подгруппами и 

индивидуально) 

воспитатели 

7. Подвижные игры на 

прогулке 

Все возрастные группы 

(ежедневно) 

воспитатели 

8. Физкультурные досуги и 

развлечения 

Все возрастные группы 

(еженедельно) 

воспитатели 

 

2. Закаливающие мероприятия 

 

1. Воздушные ванны  Все возрастные группы 

(ежедневно в тёплую 

погоду) 

воспитатели 

2. Прогулки Все возрастные группы 

(ежедневно, 2 раза в день) 

воспитатели 

3. Мытьё ног  Все возрастные группы 

(ежедневно) 

воспитатели 

4. Ходьба босиком Все возрастные группы 

(ежедневно) 

воспитатели 

 

3. Лечебно-оздоровительная работа 

 

1. Полоскание зева прохладной Все возрастные группы воспитатели 



кипячёной водой (после приёма пищи) 

2. С-витаминизация блюд Все возрастные группы повара, 

ст. медсестра 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

 

 

Формы 

работы 

Условия организации  

Ответственны

е 

место время Продолжи- 

тельность 

по группам 

(мин) 

Приём детей на воздухе ежедневно все 

возрастные 

группы 

 

воспитатели 

Утренняя 

гимнастика 

на воздухе ежедневно 

перед 

завтраком 

мл. гр – 6 

ср. гр-8 

ст.гр - 10 

подг.гр – 12 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Занятия 

физической 

культурой 

на воздухе 3 раза в 

неделю (до 

наступления 

жары) 

мл. гр – 15 

ср. гр- 20 

ст.гр - 25 

подг.гр – 30 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Подвижные 

игры:  

сюжетные, 

несюжетные; 

 с элементами 

соревнований; 

народные; 

с элементами 

спорта                 

(бадминтон, 

футбол, 

баскетбол) 

 

 

 

на воздухе 

 

 

 

ежедневно 

 

все 

возрастные 

группы (10-

20) 

мл. гр.-6-10 

мин 

ср.гр.- 10-15 

мин. 

Ст.гр.-15-20 

мин 

Подг.- 15-20 

мин. 

 

 

 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Двигательные 

разминки: 

упр. на 

развитие 

мелкой 

моторики; 

ритмические 

движения; 

упр. на 

развитие 

внимания и 

 

 

 на воздухе 

 

 

 ежедневно 

 

 

мл. гр – 6 

ср. гр-8 

ст.гр - 10 

подг.гр - 12 

 

 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 



координации 

движений; 

упр. на 

развитие 

равновесия; 

упр. для 

активизации 

глазных мышц; 

гимнастика 

расслабления; 

упр. на 

развитие 

правильной 

осанки; 

профилактика 

плоскостопия 

Элементы 

видов спорта, 

спортивные 

упражнения: 

на воздухе ежедневно ср.гр – 10 

мин 

ст. гр – 15 

мин 

подг.гр – 20 

мин 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Упражнения 

после дневного 

сна: 

с предметами и 

без предметов; 

на 

формирование 

правильной 

осанки; 

профилактика 

плоскостопия; 

сюжетные или 

игровые; 

с простейшими 

тренажёрами 

(гимн. мячи, 

палки, гантели,   

на развитие 

мелкой 

моторики; 

на 

координацию 

движений;  

на развитие 

равновесия 

 

 

спальная  или  

групповая 

комната с 

постоянным 

доступом 

свежего 

воздуха 

 

 

ежедневно 

после 

дневного сна 

 

 

Для всех 

возрастных 

групп -   

мл - 5-8 мин. 

Ср. – 5-10 

мин. 

Ст.- 6-10 

мин. 

Подг. – 8-10 

мин 

 

 

 

воспитатели 



Закаливающие 

мероприятия: 

умывание 

прохладной 

водой; 

босохождение; 

солнечные и 

воздушные 

ванны 

с учётом 

специфики и 

закаливающего 

мероприятия 

по плану  в 

зависимости  

от характера 

закаливающег

о мероприятия 

 по 

усмотрению 

медицинско

й сестры 

 медсестра, 

воспитатели 

Индивидуальна

я работа в 

режиме дня 

с учётом 

специфики и 

индивидуально

й работы 

ежедневно          3-7 воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Праздники 

досуги, 

развлечения 

на воздухе 1 раз в неделю  не более 30 воспитатели, 

инструктор 

физкультуры, 

муз. руковод-ль 
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График посещения летних сцен, автогородков, спортивных площадок 

 

Возрастая 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя 

группа 

  Детский 

парк им. 

Космонавта 

А.Г. 

Николаева 

  

Старшая 

группа 

Детский 

парк им. 

Космонавта 

А.Г. 

Николаева 

  Детский 

парк им. 

Космонавта 

А.Г. 

Николаева 

 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

 Детский 

парк им. 

Космонавта 

А.Г. 

Николаева 

  Лакреевский 

лес 
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План летних  музыкальных и физкультурных развлечений 

 

Июнь 

 

недели мероприятия Возрастная 

группа 

ответственный 

1 неделя «День защиты 

детей» 

Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

2 неделя «День России» Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

3 неделя « Солнце, воздух и 

вода- наши лучшие 

друзья» 

Старший возраст инструктор по ФК 

 «Встречает лето 

вся планета» 

Младший возраст Муз.руководитель, 

4 неделя « День 

Республики» 

Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

                                                                  

Июль 

 

недели мероприятия Возрастная 

группа 

ответственный 

1 неделя «Праздник 

мыльных пузырей» 

 Старшие возраст Муз.руководитель 

2 неделя  «Всей семьёй мы 

любим спорт». 

Все возрастные 

группы 

 инструктор по ФК 

3 неделя «Мамины 

помощники» 

Младший возраст Муз.руководитель 

4 неделя «Веселый мяч» Все возрастные 

группы 

инструктор по ФК 

5 неделя «Летняя ярмарка» Старшие возраст Муз.руководитель 

                                                                   

Август 

 

недели мероприятия Возрастная 

группа 

ответственный 

1 неделя « Буратино в 

гостях у детворы» 

Старший возраст Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

2 неделя «На лесной 

опушке» 

Младший возраст инструктор по ФК 

3 неделя «Красный, желтый, 

зеленый» 

Старший возраст Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 



 « В гостях у 

солнышка» 

Младший возраст Муз.руководитель, 

4 неделя « Мой любимый 

город» 

Старший возраст Муз.руководитель, 

 « До свидания 

лето» 

Все возрастные 

группы 

Муз.руководитель, 

инструктор по ФК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

Тема: «Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!»   01-05 июня 

Цель: создать условия для развития творческих способностей воспитанников, 

атмосферы праздника, организовать содержательную, интересную досуговую 

деятельность детей 

Работа с родителями Работа с детьми Ответстве

нные 

1. Оказание помощи в 

оформлении участка. 

2.  Памятка для 

родителей «Прогулка 

на природу». 

3. Оформление 

информационных 

стендов, уголков групп. 

1 июня – День защиты детей. 

Музыкальный праздник «Детство – это я и 

ты»: организация тематических площадок; 

Конкурс рисунков на асфальте «Счастливое 

детство». Чтение: Н. Майданик 

«Всемирный день ребенка», «Нашим 

детям», «Права детей в стихах». 

2 июня – День здорового питания. 

Рассматривание овощей и фруктов. Работа 

на огороде. Загадывание  загадок, чтение 

художественной литературы 

3 июня – «Город мастеров» 

Организация мастер-классов для детей. 

4 июня – «День сказок Пушкина» 

Чтение произведений А.С. Пушкина «Ветер 

по морю гуляет», «Месяц, месяц», «Сказка 

о царе Салтане», «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Рассматривание иллюстраций к 

произведениям А.С. Пушкина. 

Конкурс рисунков «Моя любимая сказка». 

5 июня – Всемирный день охраны 

окружающей среды. 

Рассматривание альбомов «Животные», 

«Птицы», «Цветы». Просмотр видео 

«Заповедники России». 

Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

Старший 

воспитател

ь, 

Инструкто

р по физо 

 воспитате

ли групп 

 

Тема: «Россия – Родина моя!»   8 -11 июня 

Цель: патриотическое  воспитание любви к Родине, родному краю. 

 Совместное творчество 

«Край, в котором мы 

живем». 

Вручение памяток 

 « Правила поведения 

на воде». 

  

  

  

  

  

8 июня – Всемирный день океанов. 

Рассматривание карты и глобуса, животных 

обитателей океанов. Составление коллажа 

«Удивительный мир океанов». Рисование 

на тему «Водное царство» 

9 июня – Международный день друзей. 

Беседа «Что такое друг», «Для чего нужны 

друзья». Чтение «Теремок», С. Михалков 

«Песенка друзей», «Три поросенка». 

Изготовление подарка другу. Рисование 

портрета друга. 

10 июня – День России. Знакомимся с 

Воспитате

ли групп  

   

  

 

воспитател

и старших 

групп 



геральдикой. Беседа « Москва – столица 

нашей Родины». Рассматривание 

иллюстраций. 

11 июня – День России. 

Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Россия – Родина моя». Чтение 

художественной литературы В. Лебедев-

Кумач  «Моя страна», «Родина» з. 

Александровой. 

Тема: «Неделя безопасности» 15 -19 июня   

Цель: Закреплять правила безопасности и практические навыки поведения в 

условиях игрового пространства. 

1.Консультация «Ребен

ок и дорога» 

2. Беседа «Оказание 

первой медицинской 

помощи ребенку» 

  

15 июня – День здоровья. 

Беседы о здоровье «Если что у вас болит, 

вам поможет Айболит». Чтение 

художественной литературы «Воспаление 

хитрости» А. Милн, «Прививка» С. 

Михалков. 

16 июня – « Знатоки дорожных наук». 

Беседы «Правила дорожные – правила 

надёжные». Викторины по ПДД. 

Чтение художественной литературы, 

беседы о правилах дорожного движения. 

Обучающие сюжетно-дидактические игры, 

подвижные игр-соревнования. С/р игры: 

«Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие». 

Строительные игры: «Гараж»; «Новый 

район города»; «Пассажирские остановки», 

«Различные виды дорог». П/и: «Светофор»; 

«Цветные автомобили». 

17 июня – « Правила дорожные, правила 

надежные». 

«Умелые ручки» (изготовление видов 

транспорта из бросового материала, 

изготовление дорожных знаков, умение их 

различать). 

Обыгрывание дорожных ситуаций детьми 

Рисование: «Запрещающие знаки на 

дороге»; «Гараж для спецтранспорта»; 

«Наш город»; «Перекресток» 

Развлечение «Весёлый светофор». 

18 июня – « Пожарная безопасность» 

Беседа «Огонь друг или враг». 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

Чтение художественной литературы 

«Кошкин дом», «Пожар». 

19 июня – Всемирный день детского 

 

 

 

Воспитате

ли групп 

 

 

 

 

 

 

  



футбола. 

Игры с мячом. Знакомимся с историей 

футбола, с правилами игры. Играем в 

футбол вместе с папой. 

Тема: «Чувашия – мой край родной » 22- 26 июня 

Цель:  Развитие познавательной, социальной и художественно-эстетической 

деятельности дошкольников. 

Совместное творчество 

«Удивительный мир 

чувашских узоров»  

  

22 июня – Чебоксары – столица нашей 

республики. 

Знакомимся с символами республики и ее 

столицей Чебоксары. Рассматривание 

иллюстраций. 

23 июня – Край ста тысяч вышивок. 

Рассматривание предметов с чувашским 

орнаментом. Аппликация « Украшаем 

платье», «Украшаем рубашку». 

25 июня – Известные люди Чувашии. 

Познавательные беседы «Их именами 

названы улицы». 

26 июня – «Растительный и животный 

мир Чувашии». 

Рассматривание альбомов, иллюстраций 

животные, птицы, растения. 

Выставка рисунков «Моя Чувашия» 

 

воспитател

и групп 

 

Тема: «Неделя юных экологов»     29 июня  – 03 июля 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе, любовь к растительному и 

животному миру. 

1. Информация 

«Берегите родную 

природу» 

 

29 июня - Беседа с детьми «Мы-друзья 

природы». 

Д/и «Что так называется», «Какого цвета 

это растение». П/и «Сороконожка» и т.п. 

Рассмотрение альбома «Обитатели почвы» 

Экскурсия в парк, Лакреевский лес. 

30 июня – Беседа «Кто живет в воде». 

Рассматривание иллюстраций, слайдов 

обитатели рек, морей, океанов. 

1 июля – Растения нашей Земли. 

Рассматривание иллюстраций 

растительного мира – деревья, кустарники, 

цветы. 

2 июля – Животный мир. 

Рассматривание иллюстраций, слайдов, 

видеофильмов о животных. 

3 июля – Игры, ВН, Викторины. 

 воспитате

ли    групп  

Тема: «Неделя здоровья» 06 -10 июля. 

Цель:  Укрепление физического и психического здоровья через приобщение 



ребенка  к здоровому образу жизни 

1. Памятка «В каких 

продуктах живут 

витамины» 

2. Оформление 

родительских уголков 

«Витамины я люблю – 

быть здоровым я хочу» 

  

6 июля - Тематические беседы «Береги 

своё здоровье». 

 Чтение произведений «Мойдодыр», 

«Айболит» К.И.Чуковского. Сюжетно-

ролевые игры «Лечим кукол и зверей». 

Пополнение уголка «Больница». 

7 июля - Беседы: «Какую пользу 

приносят солнце, воздух и вода». 

 «Как правильно загорать», «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред 

здоровью». 

8 июля –  День семьи, любви и верности. 

Совместное мероприятие с родителями 

Развлечение: «День здоровья» 

9 июля – Беседа «Витамины и полезные 

продукты». 

Рассматривание овощей и фруктов. 

Отгадывание загадок, рисование, лепка, 

аппликация овощей и фруктов. 

10 июля – Беседа «Как устроено тело 

человека» 

Рассматривание картины, чтение детской 

энциклопедии. 

  

воспитател

и групп 

  

  

  

 

 

Тема: «Солнечное лето!»  13 - 17 июля 

Цель: Создание положительного эмоционального настроя, развитие творческих 

способностей  

Консультация для 

родителей «Как 

организовать летний 

отдых ребёнка» 

  

13 июля – Забавы с водой. 

Игры с водой. 

14 июля – Забавы с мячом. 

Игры с мячом. 

15 июля – Спортивные игры. 

16 июля – Лето – прекрасная пора. 

Литературные встречи «Читаем стихи о 

лете». Конкурс рисунков: «Краски лета», 

«Летний пейзаж» 

17 июля – Наша клумба, наша грядка. 

Организация трудовой деятельности. 

воспитател

и групп 

 

Тема: «Цветочная поляна»       20 - 24 июля  

Цель: Знакомство с разнообразием цветущих растений, их связью со средой 

обитания, формирование осознанно – правильного отношения к представителям 

растительного мира. 

 

 Памятка «Ядовитые 

ягоды» 

  

  

20 июля – Деревья  родного края. 

21 июля – Цветы родного края. 

22 июля – Съедобные ягоды и ядовитые 

растения. 

23 июля – Съедобные и несъедобные 

воспитател

и групп 

 

 

 



грибы. 

24 июля – Творческая мастерская 

Изготовление цветов из бумаги (способом 

оригами). 

Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

Слушание «Вальс цветов» из балета П.И. 

Чайковского «Щелкунчик, «Вальс цветов» 

Шопена 

Уход за цветами на клумбе. 

 

 

Тема: «Неделя юных исследователей»     27 июля – 31 июля 

Цель: Создание необходимых условий для развития интеллектуальных 

способностей у детей дошкольного возраста. 

1. Консультация 

«Домашняя игротека 

для детей и их 

родителей» 

 

27 июля – «Юные исследователи»  

Опыты с водой. 

28 июля – День почемучек. 

Опыты с воздухом. 

29 июля – Интересное рядом. 

Опыты с песком и глиной. 

30 июля – Тонет не тонет. 

Свойства предметов. 

31 июля – Этот волшебный магнит. 

Свойства магнита. 

Организация выносной мини-лаборатории 

на участок для проведения различных 

опытов. 

Опытно-экспериментальная деятельность 

«Фокусы с магнитом», «Отгадай, чья тень», 

«Разложи камни по порядку», «В 

некотором царстве, в пенном 

государстве…», «Разноцветные дорожки» и 

т.д. 

Изготовление игрушек из бросового 

материала для игр с водой и песком. 

воспитател

и групп 

 

 

 

 

  

Тема: «Неделя сказок»      03 - 07 августа 

Цель: продолжать знакомить детей с устным народным творчеством и авторскими 

произведениями, воспитывать любовь к литературе. 

Консультация «Что 

читать ребенку» 

 

Выставка книг 

«Русские народные 

сказки» 

3 августа – «Волшебные сказки» 

4 августа – « Сказки о животных» 

5 августа – « Бытовые сказки» 

6 августа – «Народные сказки» 

7 августа – « Авторские сказки» 

Рисование «По страницам любимых 

сказок» 

Д/и «Из какой это сказки?», «Пазл» и др. 

Экскурсия в библиотеку 

Драматизация сказки 

Старшие 

группы 

Все 

группы 

  

  

  

Тема: «Что такое хорошо, и что такое плохо?»        10 - 14 августа 



Цель: Развивать коммуникативные навыки детей, учить играть дружно, делиться 

игрушками, вежливо обращаться друг к другу, развивать навыки вежливого 

общения. 

Консультации по 

интересующим 

родителей темам  

  

  

10 августа – Что такое добро. 

Беседы, обыгрывание ситуаций, 

совместные игры. Чтение «Друзья 

товарищи» С.Я. Маршак 

11 августа – Беседа «Мы помощники». 

Проведение различных игр на участке. 

Чтение В. Осеева «Три товарища». 

12 августа – Добрые слова улучшают 

настроение. Вежливые слова. 

Чтение художественной литературы 

С.Я.Маршак «Что такое хорошо и что такое 

плохо?» и др. 

 Составление словарика вежливых слов 

13 августа – День добрых дел. 

14 августа – Добро начинается с тебя. 

Изготовление поделки «Подарок другу» 

воспитател

и групп 

 

 

 

Тема: «Моя семья - моя страна»    17 - 21 августа 

Цель: Воспитание любви и уважения к близким, к своей стране, городу 

1. Привлечь к 

оформлению 

фотовыставки 

 «Город, в котором я 

живу» - семейное 

творчество 

17 августа – Беседы с детьми: «Моя 

семья».  

«Что такое родословное древо», С/р и: 

«Семья» 

18  августа – «Город, в котором мы 

живем». 

Символика и достопримечательности 

города. 

19 августа – «Творческая мастерская»-  В 

краю ста тысяч вышивок. Творческие 

работы детей. 

20 августа – Чувашские писатели детям. 

Чтение художественной литературы. 

21 августа – В краю ста тысяч песен. 

Слушаем чувашские мелодии и поем песни. 

 

воспитател

и групп 

 

 

Тема: «До свидания, лето!»           24 -31 августа 

Цель: Создание условий для реализации художественных способностей каждого 

ребенка.  

Помощь в оформлении 

выставки и стенда; 

Оформление альбома 

«Как я провел лето» 

  

24 августа - Беседы с детьми «Чем вам 

запомнилось лето». 

 «Летние забавы» и др. 

Дидактические игры, игровые обучающие и 

творческие ситуации. 

25 августа – Изготовление стенгазеты 

«Как мы провели лето» 

воспитател

и групп 

  

  



26 августа – творческие площадки. 

Мастер-классы для воспитанников. 

28 августа – Вот и лето прошло. 

Коллаж «Разноцветное лето». 

31 августа - Презентация «Как мы 

провели лето». 

 

 


